Keep smiling — Biss
und Optik stimmen

Dr. Schoonbroodt & Team
(Praxis fur Kieferorthopadie)

LANGZEITSTABILISIERUNG DES KIEFERORTHOPADISCHEN BEHANDLUNGSERGEBNISSES
Liebe Patienten, liebe Patienteneltern!

Die aktive Behandlung nahert sich nun inrem Ende und die Zeit der Stabilisierung des Behandlungser-
gebnisses beginnt. Nach dem derzeitigen Kenntnisstand geht in einer groen Zahl kieferorthopadisch
behandelter Falle ohne stabilisierende MaRnahmen ein erheblicher Teil der guten Asthetik und der kor-
rekten Form der Zahnstellung verloren.

Diese ungunstigen Bewegungen der Zahne treten nicht nur nach kieferorthopadischen Behandlungen
auf, sondern auch in unbehandelten Fallen mit harmonischem Gebisszustand. Sie halten auch nach
dem 2. und 3. Lebensjahrzehnt noch an.

Diese Tatsache zu berUcksichtigen und die erforderlichen Schlisse zu ziehen, ist das Gebot jeder am
langfristigen Erfolg orientierten kieferorthopadischen Bemuhung. Daher halte ich es fur dringend erfor-
derlich, zusatzlich zur herausnehmbaren Halteklammer, die unteren und wenn maéglich auch die
oberen Frontzahne mit einem aufgeklebten Haltedraht zu versorgen. Dieser sogenannte Retainer wird
von innen auf die entsprechenden Zdhne mit zahnfarbenem Kleber aufgeklebt und ist von vorne nicht
zu sehen.

Durch das Aufkleben des Haltedrahtes wird die Stellung der entsprechenden Zahne weitgehend unab-

hangig von der Mitarbeit des Patienten stabilisiert. Bitte berlcksichtigen Sie, dass ohne Retainer, bei un-
zuverlassiger Tragezeit der herausnehmbaren Halteklammer, wieder Fehlstellungen entstehen kénnen,
die mit der losen Klammer nicht mehr zu beseitigen sind.

Nach dem Abschluss der Behandlung in zirka eineinhalb Jahren sollten die herausnehmbaren Halte-
klammern weiter mindestens zwei Nachte pro Woche getragen werden. Solange Gerate im Mund sind,
sollten wir uns, wenn nicht anders vereinbart, einmal im Jahr zur Kontrolle der Langzeitstabilisierung
sehen.

Mit den besten Wunschen fur ein bleibendes strahlendes Lacheln!
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